
SENDA+

7 días para ordenar 
tu dinero

Una guía simple para ver 
cuánto entra, cuánto sale y 

por dónde empezar a 
recuperar control.

Camino claro, vida real.



Introducción

Ordenar tu dinero no empieza con grandes cambios.

Empieza con mirar claro.

Muchas veces el problema no es falta de esfuerzo.

El problema es no saber exactamente cuánto entra,

cuánto sale y qué pequeñas decisiones están

afectando tu mes.

Esta guía no promete soluciones mágicas.

Solo te ayudará a dar un primer paso:

ver tu dinero con más claridad durante 7 días.

Hazlo simple.

Hazlo sin presión.

Hazlo un día a la vez.



7 días para ordenar tu dinero

Día 1: Mira cuánto dinero entra.

Día 2: Mira cuánto dinero sale.

Día 3: Separa gastos fijos y variables.

Día 4: Detecta 3 fugas de dinero.

Día 5: Revisa tus deudas.

Día 6: Define una meta pequeña.

Día 7: Elige un día semanal para revisar tu 
dinero.

No necesitas hacerlo perfecto.

Necesitas empezar a mirar con claridad.

Camino claro, vida real.


